




Nur noch 29 Ernten,

dann ist 2050 
und 

10 Milliarden Menschen müssen satt werden



Rockström et al., Nature 2009
Steffen et al., Science 2015
Fleischatlas, 2018 



whygreeneconomy.org

Ökologische Fußabdruck (Globaler Hektar)





mein-fussabdruck.at





Gutes Essen: 
Gesund für mich und für den Planeten



Planetary Health Diet vs. Deutschland heute

In Anlehnung an Stockholm University, 2019
Online: bit.ly/2MjMRPX





Die vier zentralen Ziele einer nachhaltigeren Ernährung („Big Four”) 

(WBAE, 2020)



2005 2050 Tilman et al. 2011
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Weltweit prognostizierter Umsatz des Fleischmarktes

Quelle: A.T. Kearney Analysis, 2020





Quelle: Geändert nach STATISTA

Deutschlandweiter Umsatz mit Fleischersatzprodukten

Umsatz in 
Mio. US$



Der Spiegel, 2020
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iSuN - Institut für 
Nachhaltige 
Ernährung



food-lab-muenster.de
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Warum food lab muenster?

Lücke zwischen:
Wissenschaft – Handwerk –
Gastronomie - Kreativen 

Menschen suchen Qualität –
Esskultur 

Technologie noch nicht 
ausgeschöpft

food lab muenster 03.02.18
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Selbstverständnis

food lab muenster 05.10.16

Das food lab muenster vereint 
Kompetenz und Technologie
für die genussvolle 
Ausbildung, zur Erforschung
von spannenden, gastro-
physikalischen und
-chemischen Fragen und zur 
Förderung der Esskultur
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Regionale Partnerschaft
Vom Landwirt zum Handwerk



Blaue Lupine
Vorteile Nachteile

Reich an Eiweiß (35-45 %) und 
Ballaststoffen (bis 40 %) 

Allergenes Potential – Kreuzallergiemit 
Erdnuss

Arm an verdaulichen Kohlenhydraten (< 
1-2 %) 

bittere Chinolizidinalkaloiden ggf. 
Entbitterung (Kochen und Einweichen)

Reich an einfach ungesättigten
Fettsäuren und an mehrfach un-
gesättigten Fettsäuren (Linol- und α-
Linolensäure) 

Im Vergleich zu Sojabohnen und Bohnen 
wenig antinutritive Stoffe wie Phytinsäure, 
Phenole, Tannine und Trypsinhemmer
Wurzelbakterienkönnen Luftstickstoff 
binden 

Lupine



(Möller, 2021)
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Dinkelbrot mit 13% 
Lupinenschrot und 12% 
Eiweißanteil









nine meals from anarchy



... morgen: Astronautennahrung?!

Bildquelle: tagesschau.de



Lieblingsspeisen

Bildquellen: Kreuzschnabel/Wikimedia Commons, Lizenz: Cc-by-sa-3.0 , © 2018 FeG Karlsruhe), © 2019 Work and Travel Magazin.



Bildquelle: © Zeitverlag Gerd Bucerius GmbH & Co. KG



Vorspeise: 
Hirschkäfersuppe auf 

geröstetem Dinkel-Brot

Nachspeise: 
Lupinen-Eiscreme mit Quittenmus 

an 
Algenschaum

Hauptspeise: 
Einkorn-Linguine mit 

dicken Bohnen

Abschluss: 
Würchwitzer
Milbenkäse



Wir sind die erste Generation, 
die den Klimawandel bemerkt, ... 

wir sind die letzte Generation, 
die noch etwas dagegen tun kann.

Barack Obama




