
 

Anerkennung von Praktika und Auslandsstationen  
für das PLUSPUNKT-Zertifikat 

Ein Praktikum und / oder ein Auslandsaufenthalt wird pauschal mit 8 Pluspunkten 
anerkannt. Die Punkte werden also nicht für ein bestimmtes Themenfeld 
angerechnet, sondern fließen in die Gesamtzahl der erforderlichen 60 Pluspunkte 
ein. Für ein PLUSPUNKT-Zertifikat können maximal je ein Auslandsaufenthalt 
und ein Praktikum anerkannt werden.  

Voraussetzungen 

- Das Praktikum oder der Auslandsaufenthalt war freiwillig und nicht 
Pflichtteil zum Studium oder im Studium. Ein Pflichtpraktikum, das 
freiwillig im Ausland gemacht wird, kann nicht anerkannt werden. 

- Das Praktikum oder der Auslandsaufenthalt hat während des 
Studiums oder in einem Gap Year zwischen Bachelor- und 
Masterstudium stattgefunden. Auslandsaufenthalte und Praktika vor 
Studienbeginn, Pflicht- und Anerkennungspraktika können nicht 
anerkannt werden.  

- Freiwillige Praktika im Ausland werden nicht doppelt anerkannt.  

- Ein Auslandsaufenthalt muss mindestens 3 Monate umfasst haben, 
ein Praktikum mindestens 6 Wochen in Vollzeit.  

- Das Praktikum oder der Auslandsaufenthalt muss durch ein Zeugnis, 
eine Bescheinigung der gastgebenden Hochschule, Institution oder 
Firma bzw. Arbeitgebern nachgewiesen werden.  

- Über das Praktikum oder den Auslandsaufenthalt reichen Sie einen 
Bericht von ca. 10.000 Zeichen inkl. Leerzeichen ein.  

Bericht 

Der Bericht enthält einen ersten beschreibenden Teil (allgemeine Informationen, 
Verlauf) und einen zweiten reflexiven Teil (Erfahrungen und Bewertung). 
Zwischenüberschriften erleichtern Ihnen das Schreiben und sorgen für gute 
Lesbarkeit. Bitte verfassen Sie den Bericht im Präteritum. Sie dürfen im Bericht 
keine Namen von konkreten Personen nennen, sondern sollten Personen durch 
deren Funktionsbezeichnung benennen (z.B. Teamleiter, Dozent). Auch 
vertrauliche Informationen aus Einrichtungen oder Firmen dürfen 
selbstverständlich nicht genannt werden.  

Bericht über Ihre Auslandserfahrung Auslandsstation: 

1. Darstellung der Daten und Fakten: Land, Ort, Anlass und Rahmen 
(ggf. Programm, z.B. Erasmus, Promos, Work & Travel); Einrichtung 
(z.B. Hochschule, Firma); Zeitraum; Tätigkeiten.  

2. Vorbereitung: Wie haben Sie sich vorbereitet? Wie war das 
Bewerbungsverfahren? Verlauf: Was ist während Ihrer Zeit im 
Ausland geschehen, was haben Sie gemacht, wie war Ihr Alltag?  

  



 

 

3. Darstellung Ihrer Motivation: Warum sind Sie ins Ausland gegangen? 
Warum haben Sie dieses Land / diese Stadt / diese Einrichtung 
gewählt? 

4. Was waren besondere (z.B. sprachliche, kulturelle, andere) 
Herausforderungen und wie haben Sie diese bewältigt? Gab es 
Überraschungen, Höhe- oder Tiefpunkte?  

5. Welche Vorstellungen und Erwartungen hatten Sie vor dem 
Aufenthalt und wie ist Ihre tatsächliche Erfahrung nachher im 
Vergleich dazu?  

6. Inwieweit haben sich Ihre Erfahrungen im Ausland auf das Studium, 
auf Ihre persönliche Entwicklung und Orientierung ausgewirkt?  

7. Was hätten Sie sich ggf. anders gewünscht? Was hätten Sie selbst 
anders machen können, um zufrieden zu sein?  

Bericht über Ihr Praktikum:  

1. Darstellung der Daten und Fakten: Ort, Betrieb, Abteilung, Zeitraum, 
Rahmen und Anlass, Arbeitszeiten, Tätigkeiten.   

2. Kurze Darstellung des Betriebs: Name, Rechstform, Größe (Umsatz, 
Mitarbeiter, Standorte), Leistungsportfolio, Gründung (Person, Jahr, 
Geschichte), Leitbild  

3. Vorbereitung: Wie sind Sie zu Ihrem Praktikum gekommen? Wie 
haben Sie gesucht? Wie war das Bewerbungsverfahren?  

Verlauf: Was ist während Ihrer Zeit im Praktikum geschehen, wie war 
Ihr Alltag? Welche waren Ihre spezifischen Aufgaben, 
Einsatzbereiche, Befugnisse, Verantwortung? Welche Aufgaben 
waren wichtig, aufwändig, welche weniger? Hatten Sie einen festen 
Ansprechpartner, gab es eine Einarbeitung?  

4. Darstellung Ihrer Motivation: Warum haben Sie diesen Betrieb, 
diesen Bereich, dieses Aufgabengebiet gewählt?  

5. Was waren besondere Herausforderungen und wie haben Sie diese 
bewältigt? Gab es Überraschungen, Höhe- oder Tiefpunkte? 
Inwieweit konnten Sie sich produktiv einbringen? 

6. Welche Vorstellungen, Erwartungen und Ziele hatten Sie vor dem 
Praktikum und wie ist Ihre tatsächliche Erfahrung nachher im 
Vergleich dazu?  

7. Inwieweit haben sich Ihre Erfahrungen im Praktikum auf das 
Studium, auf Ihre persönliche Entwicklung und berufliche 
Orientierung ausgewirkt?  

8. Was hätten Sie sich ggf. von Seiten des Arbeitgebers anders 
gewünscht? Was hätten Sie selbst anders machen können, um 
zufrieden zu sein?  


