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Qualifikationsziele	 Die	Studierenden	

• verstehen	die	Entwicklung	und	Bedeutung	von	ausgewählten 
Determinanten	des	Verhaltens	für	Konsumentscheidungen,	die 
im	Erleben	des	Menschen	im	Sinne	der	sozialen	Aktivierung 
relevant	sind;

• nutzen	und	interpretieren	auch	in	historisch-soziologischer 
Perspektive	die	Aspekte	in	Bezug	z. B.	auf	das	Essen	bzw.	das 
Ernährungsverhalten;

• diskutieren	bezogen	auf	die	Leitbilder	für	nachhaltiges 
Konsumenten-	und	Ernährungsverhalten	die	jeweiligen 
Anforderungen	von	Theorie	und	Praxis	und	können	sie	im 
Hinblick	auf	das	Alltagshandeln	reflektieren	und	transferieren;

• stellen	ausgewählte	komplexe	Ideen	bzw.	Informationen	in 
einer	gut	strukturierten	und	zusammenhängenden	Form	mit 
kritischer,	selbst	gewählter	Zielsetzung	sinnvoll	mediengestützt 
vor.

Prüfungsform-	und	
umfang	

Siehe	aktuelle	Prüfungstermin-	und	Prüfungsformliste	

Lehrform	 • Seminar

Lehrinhalte	 • Theoretische	Grundlagen	des	Verhaltens	(Emotion,	Kognition,
Motive,	Einstellungen)

• Modell	des	Involvement	und	die	Folgen
• Vergleich	von	unterschiedlichen	Konsumentengruppen
• Ernährung	nach	bestimmten	Lebenslagen	und	Lebensstilen
• Wandel	der	Konsum-	und	Esskultur	(generations-/

geschlechtsspezifisch)
• Determinanten	und	Beeinflussung	von	Ernährungsverhalten
• Leitbilder	der	Nachhaltigkeit	als	Basis	für	Konsum-	und

Ernährungsverhalten
Workload	 Präsenzveranstaltung	in	

Blockform:	
Studentische	Vor-	und	
Nachbereitung:		
Summe	(4	SWS):	

60	h	

90	h	
150	h	

Inhaltliche	
Voraussetzungen	

keine	

Formale	
Voraussetzungen	

keine	
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