
Name des Moduls: EW 27 Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
Prüfung: 
EW 27 Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

LV.-Nr.: ECTS-Punkte: 
5 CP 

Empfohlene Einordnung: 
B-Semester  

Pflichtkennzeichen: 
[WPF]  

Lehrveranstaltungssprache: 
Deutsch  

Modulverantwortung: 
Prof. Dr. Heike Englert 

Modulturnus: 
Modul B 

Information zur Anmeldung: 

Lehrende: 
Dipl.-Oecotroph. Anja Strenge 
Qualifikationsziele Die Studierenden können: 

• Mechanismen von Unverträglichkeitsreaktionen, Epidemiologische
Grundkenntnisse sowie klinische Manifestation und Ursachen von 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten beschreiben und darstellen 

• medizinische Testergebnisse in Bezug auf
Nahrungsmittelunverträglichkeiten bewerten 

• Kompetenzen in der Beratung von Patienten mit
Nahrungsmittelunverträglichkeiten erlangen und Beratungsabläufe 
gestalten 

• individuelle, medizinisch begründbare Diätempfehlungen erstellen auf
Basis der aktuellen wissenschaftlichen Literatur 

• Kenntnisse erlangen über die Deklaration von Nahrungsmittelallergenen
in Lebensmitteln 

Prüfungsform und -umfang Siehe aktuelle Prüfungstermin- und 
Prüfungsformliste Klausur (60 Min.)  

Lehrform Seminaristischer Unterricht 

Lehrinhalte • Mechanismen von Unverträglichkeitsreaktionen; Epidemiologische
Grundkenntnisse bzgl. Nahrungsmittelunverträglichkeiten;
Grundlegende Kenntnisse der klinischen Manifestation und Ursachen
von Nahrungsmittelunverträglichkeiten

• Grundlagen der Diätempfehlung bei:
Nahrungsmittelunverträglichkeiten (Histaminintoleranz,
Laktoseintoleranz, Fruktose- und Sorbitmalabsorption, Zöliakie und
Glutensensitivität)

• Erarbeitung von individuellen Diätempfehlungen und Beratungsleitfäden
(Kleingruppenarbeit)

• Patientenvorstellung / Beratung von Patienten mit o.g. Erkrankungen in
der Praxis (Hospitation bei Ernährungsberatung Anja Strenge)

Workload Präsenzveranstaltung (2 SWS): 
Studentische Vor- und 
Nachbereitung:  
Summe: 

30 h 
120 h 

150 h 

Inhaltliche Voraussetzungen entfallen 

Formale Voraussetzungen entfallen 

Literaturempfehlungen Werden in der Veranstaltung genannt 




