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Qualifikationsziele Die Studierenden können 

• Ess- und Fütterstörungen diagnostizieren 
• Essstörungen unterscheiden und voneinander abgrenzen 
• mögliche Ursachen und Folgen von Ess- und Fütterstörungen 

benennen 
• Therapiemöglichkeiten benennen und Indikationen für die 

ambulante, teilstationäre oder stationäre Therapie erläutern 
• Konzepte für die Ernährungstherapie erstellen 
• leitliniengerechte Handlungsempfehlungen für die 

Ernährungstherapie ableiten  
Prüfungsform- und 
umfang 

Modulprüfung: Klausur (Regelprüfungsform, Änderungen der 
Prüfungsform können zu Beginn des Semesters von Prüfungsausschuss 
festgelegt werden) 

Lehrform Seminaristischer Unterricht  
Lehrinhalte • Formen von Essstörungen und Fütterstörungen und Komorbiditäten 

• Diagnostik von Ess- und Fütterstörungen 
• Epidemiologie  
• Pathogenese und Pathophysiologie 
• Therapiesettings und Therapieziele 
• Inhalte und Methoden aus der Ernährungstherapie 
• Beratungs- und Selbsthilfekonzepte für Betroffene und Angehörige  
• Bearbeitung von Fallbeispielen 

Workload Onlineveranstaltung (2 SWS): 
Studentische Vor- und 
Nachbereitung:  
Summe: 

  30 h 
  
120 h 
150 h 

Inhaltliche 
Voraussetzungen 

keine 

Formale 
Voraussetzungen 

keine 

Literaturempfehlungen • Herpertz, S.; de Zwaan, M.; Zipfel, S. (Hg.): Handbuch Essstörungen 
und Adipositas. Springer-Verlag Berlin Heidelberg (aktuellste 
Auflage) 

• Herpertz, S.; Fichter M.; Herpertz-Dahlmann; B.; Hilbert, A.; Brunna 
Tuschen-Caffier, B.; Vocks, S.; Zeeck, A. (Hg.): S3-Leitlinie Diagnostik 
und Behandlung der Essstörungen. Springer-Verlag Berlin 
Heidelberg (aktuellste Auflage) 

• Cierpka, M.: Frühe Kindheit 0 - 3 Jahre: Beratung und 
Psychotherapie für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern. 
Springer-Verlag Berlin Heidelberg (aktuellste Auflage) 

 


