
Name	des	Moduls	:	EW03	Klinische	Ernährung	
Prüfung:	
EW03	Klinische	Ernährung	

LV.-Nr.:	
	

ECTS-Punkte:		
5	CP	

Empfohlene	Einordnung:	
A.	Semester		

Pflichtkennzeichen:	
[WPF]		

Lehrveranstaltungssprache:	
Deutsch		

Modulverantwortung:	
Prof.	Dr.	Anja	Markant	

Modulturnus:		
WiSe,	SoSe	

Information	zur	Anmeldung:	

Lehrende:	
Prof.	Dr.	Anja	Markant	
Qualifikationsziele	 Die	Studierenden	können	

• aufgrund	ihres	erweiterten	ernährungsmedizinischen	
Verständnisses	zur	Mangel-/Fehlernährung	gezielt	Konzepte	und	
Therapiestrategien	zum	Einsatz	der	klinischen	Ernährung	(enteralen	
und	parenteralen	Ernährung)	unter	Berücksichtigung	der	
zugrundeliegenden	Krankheitsbilder	entwickeln.	

• sich	mit	einschlägiger	nationaler	und	internationaler	Literatur	
auseinandersetzen	und	die	therapeutische	Effizienz	der	klinischen	
Ernährung	beurteilen.	

• eigenständig	eine	krankheitsspezifische	und	bedarfsgerechte	
enterale	Ernährung	konzipieren.	

Prüfungsform-	und	
umfang	

Modulprüfung:	Klausur	(70%)	und	Hausarbeit	(30%)	(Regelprüfungs-
form,	Änderungen	der	Prüfungsform	können	zu	Beginn	des	Semesters	
von	Prüfungsausschuss	festgelegt	werden).	

Lehrform	 • Seminar				
• Übung																										

Lehrinhalte	 • Definition	und	Relevanz	der	Mangelernährung	
• Diagnostik	des	Ernährungszustandes		
• Indikationen	und	Ziele	der	klinischen	Ernährung	
• Planung,	Durchführung	und	Kontrolle	einer	bedarfsgerechten	

enteralen	und	parenteralen	Ernährung	
• Klinische	Ernährung	bei	kritisch	Kranken	und	spezifischen	

Krankheitsbildern	
Workload	 Präsenzveranstaltung	(2	SWS):	

Übung	(1	SWS)	
Studentische	Vor-	und	
Nachbereitung:		
Summe:	

30	h	
15	h	
	
105	h	
150	h	

Inhaltliche	
Voraussetzungen	

erweiterte	Grundkenntnisse	in	den	Bereichen	Biochemie,	Anatomie	und	
Physiologie	

Formale	
Voraussetzungen	

keine	

Literaturempfehlungen	 • Löser	C.;	Keymling,	M.:	Praxis	der	enteralen	Ernährung:	
Indikationen,	Technik,	Nachsorge.	Georg	Thieme	Verlag,	Stuttgart	
(aktuellste	Auflage)	

• Löser,	C.:	Unter-	und	Mangelernährung.	Georg	Thieme	Verlag,	
Stuttgart	(aktuellste	Auflage)	

• Biesalski,	H.K.;	Bischoff,	S.;	Puchstein,	C.:	Ernährungsmedizin.	Georg	
Thieme	Verlag,		Stuttgart,	New	York	(aktuellste	Auflage)	

• DGEM	(2013-2015):	S3-Leitlinien	der	Deutschen	Gesellschaft	für	
Ernährungsmedizin	(DGEM).	http://www.dgem.de	



	


