
Name	des	Moduls:	E07	Gesundheitspsychologie	–	Health	Coaching	
Prüfung:	
E07	Gesundheitspsychologie	–	
Health	Coaching		

LV.-Nr.:	
	

ECTS-Punkte:		
5	CP	

Empfohlene	Einordnung:	
A.	Semester		

Pflichtkennzeichen:	
[PF]		

Lehrveranstaltungssprache:	
Deutsch		

Modulverantwortung:	
Prof.	Dr.	Heike	Englert	

Modulturnus:		
WiSe,	SoSe	

Information	zur	Anmeldung:	

Lehrende:	
Prof.	Dr.	Heike	Englert	
Qualifikationsziele	 Die	Studierenden	können	

• die	Chancen	und	Grenzen	der	klassischen	Ernährungsberatung	
in	der	Praxis	erkennen	und	einordnen	

• die	eigenen	Coaching	Kompetenzen	erkennen	und	einordnen	
• erste	Erfahrungen	mit	den	erlernten	Werkzeugen	des	Health	

Coachings	sammeln		
• ein	Health	Coaching	Konzept	(Erstgespräch,	Folgegespräch,	

„herausfordernde	Situationen“,	Abschlussgespräch)	erstellen	
Prüfungsform/-umfang	 Videoaufzeichnung	und	schriftliche	Analyse	des	Coaching	Gesprächs		

Lehrform	 • Übung		

Lehrinhalte	 • Chancen	und	Grenzen	der	klassischen	Ernährungsberatung	
• Definition	Gesundheitspsychologie	
• Gesundheitspsychologische	Modelle	und	ihre	Bedeutung	in	der	

Praxis	
• Coaching/Health	Coaching	vs.	Beratung	
• Hypothesen	des	Coachings/Health	Coachings	
• Coaching	Kompetenzen	
• Werkzeuge	des	Health	Coachings		(Potenzialanalyse	und	

Ressourcen,	Zielbestimmung	und	Motivation,	
Wahrnehmungsschärfe,	Verhaltensflexibilität)	

• Health	Coaching	Prozesse	
	

Workload	 Präsenzveranstaltung	(3	SWS):	
Studentische	Vor-	und	
Nachbereitung:		
Summe:	

		45		h	
	105	h	
	
		150	h	
	

Inhaltliche	
Voraussetzungen	

keine	

Formale	
Voraussetzungen	

keine	
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