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Qualifikationsziele Die Studierenden können: 

• die Bedeutung der Lebensstilmedizin/Integrativen Medizin für die 
Gesunderhaltung bzw. zur Krankheitsvorbeugung einordnen und bewerten. 

• das Prinzip der unterschiedlichen Therapieformen beschreiben und 
wissenschaftsbasierte praxisrelevante Empfehlungen weitergeben. 

• den Nutzen, die Wirkungsweise und Einsatzgebiete der verschiedenen 
Therapieformen beschreiben und bewerten. 

• unterschiedliche Methoden zur Lebensstiländerung/ Selbstregulation 
beschreiben, bewerten und wissenschaftsbasierte praxisrelevante 
Empfehlungen geben. 

Prüfungsform- und 
umfang 

Hausarbeit  

Lehrform Seminar 

Lehrinhalte • Lebensstilmedizin (Komplementärmedizin, Integrative Therapie, -medizin): 
Definitionen, Allgemeine Grundlagen, Fakten, Bedeutung, Evidenz als Basis, 
Entstehung, historische Entwicklung/Pioniere   

 
• Bedeutung und Möglichkeiten einer Lebensstiländerung:  

Ressourcenstärkung und Selbstregulation, 
Wissenschaftliche Konzepte zu Wirkmechanismen und Wirkfaktoren 
(Salutogenene, Bedeutung von Stress, Placebo/Nocebo, Einfluss von 
Gefühlen, Entspannung und Achtsamkeit, Selbstmitgefühl) 

 
• Praxisrelevante Grundlagen und Anwendungsbeispiele der häufigsten  

Therapieformen der Integrativen Medizin: 
5 klassischen Naturheilverfahren (Phyto-, Ernährungs-, Bewegungs-, Hydro-, 
Ordnungstherapie/Mind-Body-Medizin),  
Traditionelle Medizinsysteme wie z.B. Ayurveda, chinesische Medizin, 
Meditation. 

 
• Möglichkeiten der Umsetzung in die Praxis von: 

Einzelverfahren als auch Best practice Beispielen  
 
 

Workload Präsenzveranstaltung (2 SWS): 
Studentische Vor- und 
Nachbereitung:  
 
Summe: 

30 h 
 
120 
 
150 

Inhaltliche 
Voraussetzungen 

Ernährung des kranken Menschen 1  

Formale 
Voraussetzungen 

keine 
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