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Qualifikationsziele

Die Studierenden kénnen

Die Studierenden kénnen den Einfluss kulturgeschichtlicher,
soziokultureller, wirtschaftlicher, 6kologischer und psychischer
Faktoren auf Esskultur, Erndhrungsverhalten und alltagliche
Lebensfiihrung erklaren und kénnen diese Einflussfaktoren auf die
Bewertung und Entwicklung von Verpflegungs- und
Versorgungskonzepte in unterschiedlichen Lebenswelten
anwenden.

Sie kdnnen Methoden zur Erhebung und Analyse von
Erndhrungsverhalten und der alltdglichen Lebensfiihrung erldutern
und ausgewahlte Methoden auf eigene Fragestellungen anwenden.

Prifungsform- und
umfang

Miindliche Prifung oder Hausarbeit

Lehrform

Seminaristischer Unterricht
Praktikum

Lehrinhalte

Der essende Mensch als Natur- und Kulturwesen
Kulturgeschichtliche, soziokulturelle, wirtschaftliche, 6kologische
und psychische Einflussfaktoren auf das Erndahrungsverhalten und
die alltagliche Lebensfihrung

Gender, Erndhrung und alltagliche Lebensfiihrung

Lebensstile, Haushaltsstile, Ess- und Konsumtypologien
Bedeutung von Mahlzeiten und Tischgemeinschaften fiir das
Individuum und Gesellschaft

Kulturelle und Religiose Speisegebote

Teilhabe und Selbstbestimmung bei der alltdglichen Lebensfiihrung
Methoden der empirischen Sozialforschung zur Erforschung von
Erndhrungsverhalten und der alltdglichen Lebensflihrung

Analyse und Entwicklung von Lebensweise-, Versorgungs- und
Verpflegungskonzepten

Workload

Prasenzveranstaltung (4 SWS): | 60 h

Studentische Vor- und

Nachbereitung: 90 h
Summe: 150 h

Inhaltliche
Voraussetzungen

keine

Formale
Voraussetzungen

keine
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