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Qualifikationsziele
[ ]

Die Studierenden konnen

einfache Ernahrungsplane zielgruppenspezifisch erstellen und die
dazugehdrige Software anwenden.

ausgewahlte Ernahrungserhebungsmethoden durchfiihren und
deren Vor- bzw. Nachteile diskutieren.

erzielte Ergebnisse in Gegenuberstellung mit Referenzwerten fur die
Nahrstoffzufuhr und Ernahrungsempfehlungen bewerten.

die Qualitat der eigenen praktischen Umsetzung von erstellten
Erndhrungsplanen und durchgefiihrten Erndhrungserhebungen
reflektieren.

PortionsgrofRen abschatzen, Hilfsmittel zur Portionsschatzung
anwenden und das Wissen in die Praxis Ubertragen.

Priifungsform- und
umfang

Leistungsnachweis

Lehrform .

Seminar (1 SWS)
Praktikum (2 SWS)

Lehrinhalte .

Einflhrung in die Ernahrungssoftware

Einschatzung von Portionsgréfien und Anwendung von Hilfsmitteln
(Fotoblticher, etc.) zur Mengenbestimmung

Durchfiihrung und Auswertung von Ernahrungserhebungsmethoden
im Selbstversuch und in der Interviewsituation

Erstellung von Ernahrungsplanen fiir spezifische Zielgruppen
Praktische Umsetzung von Erndhrungsplanen in der Diat- und
Versuchskuche

Anwendung von digitalen Ernahrungserhebungstools
Kostplanerstellung flir spezifische Zielgruppen

Anwendung und Reflektion von Referenzwerten und
Erndhrungsempfehlungen einschlagiger Fachgesellschaften

Workload

Prasenzveranstaltung (1 SWS):
Pflichtpraktikum (2 SWS):
Studentische Vor- und Nachbereitung:
Summe:

15h
30 h
105 h
150 h

Inhaltliche
Voraussetzungen

Modul G1, G7 und SE1

Formale
Voraussetzungen

keine

Literaturempfehlungen | ¢

Praktikumsskripte

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE), Osterreichische
Gesellschaft fur Ernahrung (OGE), Schweizerische Gesellschaft fiir
Erndhrung (SGE): D-A-CH Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr.
DGE (aktuelle Auflage)

Elmadfa I.: Ernahrungslehre. Eugen Ulmer KG, Stuttgart (aktuelle
Auflage)

Biesalski H.K., Grimm P., Nowitzki-Grimm S.: Taschenatlas
Erndhrung. Georg Thieme Verlag, Stuttgart, New York (aktuelle
Auflage)

Hahn A.; Stréhle A.; Wolters M.: Ernahrung: Physiologische
Grundlagen, Pravention, Therapie. Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft, Stuttgart (aktuelle Auflage)




