
Name	des	Moduls:	SE12	Ernährung	von	Bevölkerungsgruppen	
Prüfung:	
SE12	Ernährung	von	
Bevölkerungsgruppen	

LV.-Nr.:	
	

ECTS-Punkte:		
5	CP	

Empfohlene	Einordnung:	
5.	Semester	

Pflichtkennzeichen:	
[PF]		

Lehrveranstaltungssprache:	
deutsch	

Modulverantwortung:		
Prof.	Dr.	Anja	Markant	

Modulturnus:		
Jedes	WiSe	

Information	zur	Anmeldung:	

Lehrende:	
Prof.	Dr.	Anja	Markant	
Qualifikationsziele	 Die	Studierenden	können	

• die	Ernährungsbedürfnisse/-besonderheiten	(inkl.	kritischer	Nährstoffe)	
von	ausgewählten	Bevölkerungsgruppen	erläutern.	

• Ernährungsempfehlungen	für	die	tägliche	Praxis	ableiten.	
• eigenständig	(populär)wissenschaftliche	Publikationen	bearbeiten	und	

kritisch	reflektieren.	
• eigenständig	zielgruppenspezifische	Produkte/Mahlzeiten	beurteilen,	

herstellen	und	in	Beziehung	zu	den	Empfehlungen	der	Fachgesellschaften	
setzen.	

Prüfungsform-	und	
umfang	

Modulprüfung:	Klausur	(Regelprüfungsform,	Änderungen	der	Prüfungsform	
können	zu	Beginn	des	Semesters	von	Prüfungsausschuss	festgelegt	werden);	
Zusätzlich,	zu	den	in	der	Prüfung	zu	erreichenden	Punkte	(100	%),	können	
semesterbegleitend	(Praktikum)	Bonuspunkte	in	Höhe	von	maximal	10	%	
erreicht	werden.	

Lehrform	 • Seminaristischer	Unterricht				
• Pflichtpraktikum																																				

Lehrinhalte	 • Säuglingsernährung/Ernährung	im	Beikostalter		
• Ernährung	von	(Klein)kindern	und	Jugendlichen		
• Ernährung	von	Erwachsenen	(u.a.	Essstile	von	Männern	und	Frauen)	
• Ernährung	in	der	Schwangerschaft	und	Stillzeit		
• Ernährung	von	Senioren		
• Ernährung	von	Bundeswehrsoldaten	

Workload	 Präsenzveranstaltung	(2	SWS):	
Pflichtpraktikum	(2	SWS)	
Studentische	Vor-	und	
Nachbereitung:		
Summe:	

30	h	
30	h	
	
90	h	
150	h	

Inhaltliche	
Voraussetzungen	

Biochemie	der	Ernährung	(SE2),	Ernährung	des	gesunden	Menschen	1	&	2	(SE1,	
SE7)	

Formale	
Voraussetzungen	

Teilnahmenachweis	ist	im	Praktikum	zu	erbringen	und	
Zulassungsvoraussetzung	für	die	Modulprüfung	

Literaturempfehlungen	 • Biesalski,	H.K.,	Grimm,	P.,	Taschenatlas	der	Ernährung.	Georg	Thieme	
Verlag,	Stuttgart,	New	York	

• Deutsche	Gesellschaft	für	Ernährung	(DGE):	Referenzwerte	für	die	
Nährstoffzufuhr.	Frankfurt	am	Main:	Umschau/Braus	

• Elmadfa,	I.,	Leitzmann,	C.,	Ernährung	des	Menschen,	Eugen	Ulmer	Verlag	
GmbH	&	Co,	Stuttgart.	(aktuellste	Auflage)	

• Kersting,	M.,	Kinderernährung,	aktuell.	Umschau	Zeitschriftenverlag,	
Sulzbach	im	Taunus		

• Kofranyi,	E.,	Wirths,	W.,	(2007)	Einführung	in	die	Ernährungslehre.	Neuer	
Umschau	Buchverlag,	Neustadt	an	der	Weinstraße		

• Pertzik,	K.,	Golly,	I.,	Loew,	D.,	(2007)	Handbuch	Vitamine,	Urban	&	Fischer	
Verlag,	Stuttgart	(1.	Auflage)	

	


