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Qualifikationsziele

Die Studierenden kdénnen

die Erndhrungsbediirfnisse/-besonderheiten (inkl. kritischer Ndhrstoffe)
von ausgewdhlten Bevolkerungsgruppen erldutern.
Erndhrungsempfehlungen fiir die tagliche Praxis ableiten.

eigenstandig (popular)wissenschaftliche Publikationen bearbeiten und
kritisch reflektieren.

eigenstandig zielgruppenspezifische Produkte/Mahlzeiten beurteilen,
herstellen und in Beziehung zu den Empfehlungen der Fachgesellschaften
setzen.

Priifungsform- und
umfang

Modulpriifung: Klausur (Regelpriifungsform, Anderungen der Priifungsform
kénnen zu Beginn des Semesters von Priifungsausschuss festgelegt werden);
Zusétzlich, zu den in der Prifung zu erreichenden Punkte (100 %), konnen
semesterbegleitend (Praktikum) Bonuspunkte in Hohe von maximal 10 %
erreicht werden.

Lehrform *  Seminaristischer Unterricht
¢ Pflichtpraktikum
Lehrinhalte ¢ Sauglingserndhrung/Ernahrung im Beikostalter
*  Erndhrung von (Klein)kindern und Jugendlichen
*  Erndhrung von Erwachsenen (u.a. Essstile von Mdnnern und Frauen)
*  Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit
*  Erndhrung von Senioren
* Erndhrung von Bundeswehrsoldaten
Workload Prasenzveranstaltung (2 SWS): 30h
Pflichtpraktikum (2 SWS) 30h
Studentische Vor- und
Nachbereitung: 90 h
Summe: 150 h
Inhaltliche Biochemie der Ernahrung (SE2), Erndhrung des gesunden Menschen 1 & 2 (SE1,
Voraussetzungen SE7)
Formale Teilnahmenachweis ist im Praktikum zu erbringen und
Voraussetzungen Zulassungsvoraussetzung fiir die Modulprifung

Literaturempfehlungen

Biesalski, H.K., Grimm, P., Taschenatlas der Erndhrung. Georg Thieme
Verlag, Stuttgart, New York

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE): Referenzwerte fir die
Nahrstoffzufuhr. Frankfurt am Main: Umschau/Braus

Elmadfa, I., Leitzmann, C., Erndhrung des Menschen, Eugen Ulmer Verlag
GmbH & Co, Stuttgart. (aktuellste Auflage)

Kersting, M., Kinderernahrung, aktuell. Umschau Zeitschriftenverlag,
Sulzbach im Taunus

Kofranyi, E., Wirths, W., (2007) Einflihrung in die Erndhrungslehre. Neuer
Umschau Buchverlag, Neustadt an der WeinstraRe

Pertzik, K., Golly, 1., Loew, D., (2007) Handbuch Vitamine, Urban & Fischer
Verlag, Stuttgart (1. Auflage)




