Name des Moduls: G7 Erndhrungslehre

Priifung: LV.-Nr.: ECTS-Punkte:

G7 Erndhrungslehre 5CP

Empfohlene Einordnung: Pflichtkennzeichen: Lehrveranstaltungssprache:
2. Semester [PF] deutsch
Modulverantwortung: Modulturnus: Information zur Anmeldung:
Prof. Dr. Tobias Fischer Jedes SoSe

Lehrende:
Prof. Dr. Tobias Fischer

Qualifikationsziele

Die Studierenden konnen

die wichtigsten Einrichtungen und Fachgesellschaften im Bereich
der Ernahrung benennen.

ernahrungswissenschaftliche Termini verstehen und in der Praxis
anwenden.

die Erndhrungssituation in Deutschland beschreiben und die
wichtigsten nationalen Grof3studien benennen.

grundlegende physiologische Hintergriinde einer gesunderhaltenden
Ernahrung darstellen.

die Herleitung, den Nutzen und die Verwendungsmaoglichkeiten von
Referenzwerten fur Nahrstoffzufuhr beschreiben.

nationale Erndhrungsempfehlungen diskutieren und anwenden.

die Basis zur Erhebung des Ernahrungsstatus
(Ernahrungsassessment) darstellen, die wichtigsten Methoden
beschreiben und einfache anthropometrische Verfahren bereits in
die praktische Anwendung Ubertragen.

Priifungsform- und
umfang

Klausur (60 min)

Lehrform

Seminar (2 SWS)
Praktikum (1 SWS)

Lehrinhalte

Einrichtungen und Institutionen im Bereich der
Erndhrungswissenschaften
Erndhrungswissenschaftliche Grundbegriffe (Termini)
Ernahrungssituation in Deutschland

Energie und (Mikro-/Makro-) Nahrstoffe
Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr und nationale
Erndhrungsempfehlungen

Erfassung des Erndhrungsstatus

Workload

Prasenzveranstaltung (2 SWS): 30h
Praktikum (1 SWS): 15h
Studentische Vor- und Nachbereitung: 105 h
Summe: 150 h

Inhaltliche
Voraussetzungen

keine

Formale
Voraussetzungen

keine

Literaturempfehlungen

Vorlesungsskripte

Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE), Osterreichische
Gesellschaft fir Ernahrung (OGE), Schweizerische Gesellschaft fiir
Erndhrung (SGE): D-A-CH Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr.
DGE (aktuelle Auflage)

Elmadfa I.: Ernahrungslehre. Eugen Ulmer KG, Stuttgart (aktuelle
Auflage)

Biesalski H.K., Grimm P., Nowitzki-Grimm S.: Taschenatlas
Erndhrung. Georg Thieme Verlag, Stuttgart, New York (aktuelle
Auflage)

Biesalski H.K., Bischoff S.C., Pirlich M., Weimann A.:
Erndhrungsmedizin. Georg Thieme Verlag, Stuttgart, New York
(aktuelle Auflage)




